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 معلومات للوالدين حول التعامل مع الألعاب الإلكترونية والشبكات الاجتماعية 

 
 أعزاء الأهالي والأوصياء القانونيين، 

 
في الأسابيع الماضية ظهر في السياق المدرسي أنّ الألعاب الإلكترونية وكذلك الاتصالات الأولى أو  

المتقدمة مع الشبكات الاجتماعية مثل واتساب، إنستغرام، تيك توك أو منصّات مشابهة تزداد أهمية لدى  
ض الرقمية يمكن أن يرتبط  التلميذات والتلاميذ في جميع المستويات الصفية. ونظرًا لأن استخدام العرو

 بتجارب إيجابية وكذلك بمخاطر محتملة، نودّ أن نقدّم لكم بعض الإشارات التحذيرية الحذرة. 
يمكن أن تكون الألعاب الرقمية ووسائل الإعلام الاجتماعية محفزّة، داعمة للإبداع، ومثرية للتواصل  

بالنسبة للأطفال. وفي الوقت نفسه يحتاج المستخدمون الصغار إلى دعم في تصنيف المحتويات  
صية،  والتفاعلات بشكل صحيح. ويندرج ضمن ذلك، من بين أمور أخرى، التعامل مع البيانات الشخ

الاتصال بأشخاص غرباء، عمليات الشراء داخل التطبيقات، وكذلك المحتويات التي قد لا تكون مناسبة  
 لأعمار الأطفال.

 
 يُنصح بمرافقة استخدام الأطفال للوسائط باهتمام. ويمكن أن تكون مفيدة في ذلك: 

 
 • محادثات مشتركة حول الألعاب والمنصّات المستخدمة 

 • تحديد قواعد واضحة ومفهومة للجميع حول وقت الشاشة 
 • تفعيل إعدادات الأمان والخصوصية 

 • طرح أسئلة منتظمة حول ما إذا كانت هناك مواقف على الإنترنت قد سببت شعورًا بالارتباك 

 
 هذه الإشارات لا تفُهم كتحذير، بل كدعم لاستخدام آمن ومناسب للعمر للعروض الرقمية. 

 
 مع التحية 

 إدارة المدرسة 
 

 دليل الوالدين
يهدف دليل الإنترنت للوالدين إلى مساعدتكم في مرافقة أطفالكم بشكل كفء عند استخدام التطبيقات،  

الألعاب، المواقع الإلكترونية، والشبكات الاجتماعية. ويشمل ذلك معلومات مناسبة للعمر حول الاستخدام  
تعرض المنصّة الظواهر   الآمن للوسائط للأطفال، العروض الموصى بها، وإمكانيات حماية الشباب. كما 

الإعلامية الحالية وتحدّياتها المحتملة. وتتعرفون على الدور الذي يمكنكم القيام به في التربية الإعلامية  
 لأطفالكم، وكذلك تأثير الوسائط على تطوّر الأطفال واليافعين.

( المرفقة أدناه لكل من الشبكات الاجتماعية للحصول على  QRقوموا بمسح رموز الاستجابة السريعة )
 معلومات حول التطبيقات المعنية ومخاطرها 
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