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Информация для родителей о пользовании онлайн-играми и социальными сетями 

 

 

Уважаемые родители и законные представители, 

 

в последние недели в школьной среде стало заметно, что онлайн‑игры, а также первые 

или продолжающиеся контакты с социальными сетями, такими как WhatsApp, Instagram, 

TikTok и подобными платформами, приобретают всё большее значение среди учащихся 

всех возрастных групп. Поскольку использование цифровых предложений может нести 

как положительный опыт, так и возможные риски, мы хотели бы дать вам несколько 

осторожных рекомендаций. 

 

Цифровые игры и социальные медиа могут быть для детей стимулирующими, творчески 

развивающими и коммуникативно полезными. В то же время молодым пользователям 

требуется поддержка, чтобы правильно оценивать контент и взаимодействия. К этому 

относятся, среди прочего, обращение с личными данными, контакт с незнакомыми 

людьми, возможные покупки в приложениях, а также контент, который может быть не 

предназначен для возраста детей. 

 

Рекомендуется внимательно сопровождать медиапользование детей. Полезными могут 

быть: 

• совместные беседы об используемых играх и платформах   

• установление чётких и понятных для всех правил экранного времени   

• активация настроек безопасности и приватности   

• регулярные вопросы детям о том, были ли онлайн‑ситуации, которые их могли 

насторожить 

 

Эти рекомендации не являются предупреждением, а предназначены для поддержки 

максимально безопасного и возрастного подхода к цифровым предложениям. 

 

 

 

 

С уважением   

Администрация школы 
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Онлайн‑интернет‑гид поможет вам компетентно сопровождать своих детей при 

использовании приложений, игр, веб‑сайтов и социальных сетей. В него входит 

информация о безопасном использовании медиа детьми, рекомендуемых сервисах и 

возможностях защиты молодёжи. Платформа также представляет актуальные 

медиаявления и их возможные сложности. Вы узнаете, какую роль вы можете играть в 

медиавоспитании своих детей и какое влияние медиа могут оказывать на развитие детей 

и подростков. 

 

 

Отсканируйте QR‑коды ниже, чтобы получить информацию о соответствующих 

приложениях и возможных рисках. 
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